LES TROUBLES MUSCULO-

SQUELETTIQUES (TMS)
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FPREVENTIOM ET SANTE AU TRAVAIL

PROVEMNCE-ALPES-COTE D'AZUR-CORSE

Les Troubles Musculo-Squelettiques (TMS) sont des maladies qui affectent les tissus autour
des articulations (muscles, tendons, nerfs...).

lIs touchent les membres supérieurs (épaule, coude, poignet), inférieurs (genou, cheville, pied) et la
colonne vertébrale.

lls sont a I'origine de plus de 4 maladies professionnelles reconnues sur 5*.

Pour savoir comment prévenir ces TMS, téléchargez notre livret de prévention !
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