
LES TROUBLES MUSCULO-
SQUELETTIQUES (TMS)



Les Troubles Musculo-Squelettiques (TMS) sont des maladies qui affectent les tissus autour
des articulations (muscles, tendons, nerfs...).

Ils touchent les membres supérieurs (épaule, coude, poignet), inférieurs (genou, cheville, pied) et la
colonne vertébrale.

Ils sont à l’origine de plus de 4 maladies professionnelles reconnues sur 5*.

Pour savoir comment prévenir ces TMS, téléchargez notre livret de prévention !

https://www.aist84.fr/assets/uploads/2023/05/Livret-TMS.pdf
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