Sédentarite

au travail

préfhsse

PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR-CORSE

Et si on bougeaqit les idées recues ?

La sédentarité est le 3¢ risque
évitable pour la santé, derriére
la consommation de tabac et
d’alcool

D VRAI

] FAUX

La sédentarité est la 4°™ cause
principale de décés prématurés
dans le monde, selon 'OMS

D VRAI

D FAUX

Si je fais du sport de maniére
intense, 1 fois par semaine, je ne
suis pas concerné par les risques

liés a la sédentarité.

D VRAI

D FAUX

En France, quel est le pourcentage
de la population menacée par la
sédentarité et I'inactivité physique ?

D 55%
D 75%
D 95%

Quelles conséquences sur la
santé peut avoir la sédentarité ?
(Plusieurs réponses possibles)

(] Insuffisance veineuse

Ralentissement du transit
intestinal (constipation)

] Troubles musculosquelettiques

La sédentarité perturbe notre
santé, mais n’a finalement que peu
d’impact sur I'entreprise

] VRAI

D FAUX




Prévenir la sédentarité en

entreprise, ¢a passe forcément par
la mise en place de cours de sport,
onéreux et compliqués a organiser

] VRAI

] FAUX

Il est déconseillé de rester plus
de 2h consécutives en posture
sédentaire

(] VRAI

] FAUX
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La sédentarité est souvent plus
marquée chez les télétravailleurs

(] VRAI
] FAUX

Si un salarié a un accident au cours
de la pratique sportive au sein
d’une salle de sport installée dans
les locaux de I'entrepirise, il s'agira
forcément d’un accident du travail

] VRAI

] FAUX
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