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PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL
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Lors de toutes activités de plein air, a la terrasse d'un café, a la plage, a la
montagne ou a la campagne, en train de faire du sport, en balade, nous
avons souvent le réflexe de nous protéger des ultraviolets émis par le soleil.

MAIS QU’EN EST-IL AU TRAVAIL ?
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A
LES AGENTS PHOTOSENSIBILISANTS

La photosensibilisation est une réaction anormale de la peau a I'exposition aux UV et se produit a la
suite de l'absorption de certaines substances médicamenteuses (antibiotiques, anti-inflammatoires,
anti-cancéreux, etc.), ou par contact avec certains végetaux contenus dans les cosmeétiques ou présents
dans les jardineries. Ces agents sont appelés photosensibilisants.




QUELS SONT LES RISQUES ?

POUR LA PEAU

P Erythéme solaire (coup de soleil).

P Vieillissementdelapeauavecdépigmentation,
taches, rides et perte d'élasticité.

P Carcinome cutané : apparait sur des zones
exposees (visage, mains, avant-bras) apres 50 ans,
sous forme de petite lésion cutanée qui ne guérit
pas (crolte, plaie..) ; se soigne assez facilement.

P Mélanome malin : peut survenir & tout age,
n'importe ou sur le corps, sous forme d'un grain

de beauté qui se modifie ou d'une nouvelle
tache ; mortel une fois sur cing.

POUR LES YEUX

P Inflammation de I'ceil
(Photokeératite), ou photoconjonctivite.

réversible

P Cataracte, opacification du cristallin, Iésion
delarétineirréversible, DMLA (dégénérescence
maculaire liée a I'age).

LES METIERS EXPOSES AUX ULTRAVIOLETS NATURELS
ET AUX ROA (RAYONNEMENTS OPTIQUES ARTIFICIELS)

AU RAYONNEMENT UV NATUREL

P Les personnes travaillant & l'extérieur

secteur du BTP, de l'agriculture, du monitorat
sportif, des espaces verts (aggravation par le
contactavecdesplantesphotosensibilisantes).

P Les travailleurs d'altitude ou de surfaces
réfléchissantes (neige, plan d’eau, bitume).

AU RAYONNEMENT UV ARTIFICIEL
PRESENTANT DES RISQUES AVERES

P Les soudeurs & arc électrique.

P Lestechniciensdedésinfection etstérilisation
(hopitaux, laboratoires, coiffeurs, etc.).

P Les techniciens de séchage (peinture,
résines, encres), de sérigraphie ou de tirage de
plans (lithographes, imprimeurs).

LES EQUIPEMENTS ET LAMPES GENERATEURS D'UV

P Lampes germicides, a lumiére noire, a arc, a
vapeurdemercure,auxhalogénuresmétalliques...

P Appareils de polymérisation, de fluorescence.

P Techniques de photothérapie : soin des
affections cutanées, cabines de bronzage.

L'EMPLOYEUR DOIT EVALUER LES
RISQUES LIES AUX RAYONS UV :

Le domaine deslongueursd'ondes.
La durée de lexposition a des
sources artificielles a rayonnement.
Ce mesurage doit étre renouvelé au
moins tous les 5 ans.

P Techniques de soudage a l'arc.

les LED classées 2
(risque modére) et 3 (risque élevé) selon la norme
NF EN 62471, les spectacles avec lumiére noire.

P Techniques d'éclairage :

LA REGLEMENTATION RELATIVE
AU RAYONNEMENT UV NATUREL ET AU ROA

P> Le décret n°2010-750 du 2 juillet 2010 traite de
la protection des travailleurs contre les risques dus
aux rayonnements optiques artificiels.

P> Selon les articles R4452-5 et R4452-6 du Code
du travail, I'exposition des travailleurs ne peut
dépasser les valeurs limites d'exposition (VLE)
aux rayonnement optiques, dont font partie les
ultraviolets.
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EN SAVOIR PLUS

Pour toute question, contactez

votre médecin du travail ou I'équipe

pluridisciplinaire de votre Service de
Santé au Travail
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