
                        INVITATION
   LES MATINEES DE LA PREVENTION
     MERCREDI 9 JANVIER 2018 - 08:30 - 10:30            

VOTRE SERVICE DE

SANTE AU TRAVAIL

VOUS INFORME

ET SI ON TRAVAILLAIT ENSEMBLE SUR LA

PREVENTION DE VOS RISQUES PROFESSIONNELS ?

Si l’on entend fréquemment parler du risque de burn-out pour les salariés, il est 
plus rare de l’associer aux chefs d’entreprise, et pourtant... Les dirigeant(e)s de 
TPE-PME sont tout autant concernés par les risques professionnels que leurs 
salariés. Burn-out et troubles musculosquelettiques ne les épargnent pas et 
sont d’ailleurs souvent liés.

 Le burn-out : le reconnaître, le dépister, le prévenir

 Les TMS (troubles musculosquelettiques)

 Le lien burn-out / TMS

 Quelle prévention mettre en oeuvre ?

Animée par 4 de nos spécialistes (psychologue, infirmière, médecin et 
ergonome) et en partenariat avec la CPME 84, cette réunion d’information vous 
permettra d’aborder ces questions et d’échanger avec les personnes présentes.

Prestation incluse dans votre cotisation !

Inscriptions, avant le 22 décembre, sur www.aist84.fr

Rendez-vous à notre siège :
AIST 84 - Centre d’Affaires le Laser
Zone de Fontvert - Allée de Vire-Abeille
84130 LE PONTET

LE BURN-OUT

DES DIRIGEANT(E)S

DE TPE-PME


